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HASTA EL KITAPCIGI

HASTAMEMIZDE HEKIMIMNIZI
secEsILIRsINIZ
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Sayin Hastamiz

1. Sirekli kullandiginiz ilaglar: litfen hekim ve
hemgirenize bildiriniz. Onlarin  haberi olmadan
tedaviniz disinda ilag kullanmayiniz.

2. Yaninizda pijama, i¢ g¢amagiri, havlu, ¢atal ve
kasik getirerek odanizdaki dolap ve etajere
koyabilirsiniz.

3. Kolunuza takilacak olan bilekligi tedaviniz
esnasinda yapilacak olan iglemlerde kontrol
amactyla kullandigimiz igin litfen kolunuzdan
Gtkarmayiniz.

4. Hekim ve hemgirelerden habersiz liitfen
yataginizi degistirmeyiniz.

5. Gereginden fazla para ve kiymetli esyamzi
odanizda veya yaninizda birakmayiniz.

6. Hastane igerisinde kesinlikle sigara icmeyiniz.

7. Acil durumlarda hasta basi ve banyolarda
bulunan ¢agri sistemini kullanabilirsiniz.

8. Kliniklerimizde genel kullanma aglk WC
bulunmadigi igin hasta odalarinda bulunan WC ve
banyolari kullanabilirsiniz.

9. Yogurt, meyve suyu vb. soguk igcecekleri kat
ofisindeki buzdolabina koyabilirsiniz.

10.  Hastanemizle ilgili dilek ve sikayetlerinizi,
Kliniklerde bulunan anket kutularini  kullanarak
bizlere ulastirabilirsiniz.



11.Odanizda canh gigek bulundurmaniz saglginiz
agisindan sakincalidir.
12.Ziyareftgilerinizin yataklara oturmamasina
dikkat ediniz.
13. Kahvalti saati 06:30-07:30

Ogle yemegi saati 12:00-13:00

Aksam yemegi saati 17:00-18:00
arasindadir.
14. Ziyaretler her gin 13.00-15.00- ve
19.00-21.00 saatleri arasinda yapilmaktadir.
15.Ziyaret  saatleri  disinda  hastanemize
ziyaretgi kabul edilmemektedir.
16.Yogun Bakim ve Koroner Yogun Bakim
initelerindeki hastalarimiza enfeksiyon gegisini
engellemek amaciyla, higbir sekilde ziyaretgi
kabul  edilmemektedir.  Bu  servislerdeki
hastalarla ilgili bilgilendirme; Saat:11.30 ve
14.30da Yogun Bakim Sorumlu Hekimi/
Hemsiresi ve Koroner Yogun Bakim Sorumlu
Hekimi/ hemsireleri tarafindan yapilmaktadir.
17. Ameliyathanede hastasi bulunan hasta
yakinlarina bilgilendirme, bekleme odasindaki
anons sistemi ile yapilmaktadir. Ameliyathane
katinda bulunan, hasta yakinlari beklemesi
amaciyla  diizenlenen odada, ameliyathane
gorevlileri tarafindan direk/anons ile, ameliyata




giren hastalarin ~ durumlar hakkindaki
bilgilendirme yapilmaktadir.
18. 10 yas altindaki gocuklarin sagligi agisindan
ziyaret yasaktir.
19. Doktorunuz ve hemsirenizin izni olmaksizin
disaridan yemek getirilmemelidir.
20. Taburcu oldugunuzda hastanemizde egsyalarinizi
birakmadiginizdan emin olunuz.
21. Pencerelerden asagiya kuslara yiyecek
atilmamast rica olunur.
22. Hastanemizle ilgili bilgi ve yenilikleri
www.boluibdh.gov.tr internet adresimizden
ogrenebilirsiniz.
Hastanemizde kaldiginiz siire igerisinde almig
oldugunuz tedavi ve bakim hizmetlerinden memnun
oldugunuzu imit ediyor;

Yasam boyu esenlikler diliyorum...

Bashekim



GUVENLI VE AKILCI ILAC KULLANIMI ICIN
ONERILER

e Hasta oldugunuz zaman kendi kendinize ilag
kullanmayiniz.
e Once hekiminize basvurunuz.
e Hekiminizi onerdigi ilaglari, belirlenen siire ve
miktarda kullaniniz.
Ilacimi nasil dogru kullanirim?
o Ilaglari yalnizca hekiminizi gerekli gérmesi
durumunda ve receteli olarak kullaniniz.
e Muayene olmaya giderken kullandiginiz ilaglari ve
onceki tedavi bilgilerini yaninizda bulundurunuz.
e Hekiminiz bilgisi olmadan baska ilaglari ve tedavi
segeneklerine basvurmayiniz.
e Tedaviye bagladiktan sonra gelisen yakinmanizin
ilaca basli olabilecegini aklinizda bulundurunuz.
o TIlaglariniz  hakkinda birlikte  yasandiginiz
yakinlarinizi bilgilendiriniz.
e Hekiminizi ilag digi onerilerini dikkate aliniz.
o Ilacinizi bagkalarina vermeyiniz ve bagkalarindan
ilag almayiniz.
e Kullandiginiz  ilacin size zarar degil, yarar
getirmesini istiyorsaniz litfen ilacinizi dogru
amagla, dogru zamanda ve dogru miktarda
kullaniniz.
o Ilacinizi etiketine dikkat ederek kullaniniz
(Ilacinizi gekli, rengi vb. kriterler yerine ismi ile



hatirlamaya ¢aligin ve ilaci hatirlanmayacak sekilde
kiiglik pargalara bélmeyiniz).

o Ilacinizi uygun kosullarda saklayiniz. (Ilaglarin da
omrid vardir.) Son kullanma tarihi gegen ilaglar
sagliginiza zarar verebilir ya da etkisini yitirdigi
igin hastaliginizi tedavi etmeyebilir.

e Dogal olduklar: igin zararl olmadiklar: disiiniilen
bitkisel kokenli preparatlari, gaylari, uygun ve
bilingli olarak tiiketmezseniz istenmeyen sonuglar
olusturabilir veya temel tedavinin seyrini 6nemli
derecede degistirebilirsiniz. Bu tir bitkisel
preparatlar: kullaniyyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz,
onlara daniginiz ve bilgi aliniz.

e Agizdan alacaginiz ilaglarinizi bol su yardimi ile
yutunuz.

o Ilaglarin kola greyfurt suyu veya portakal suyu
gibi iceceklerle igilmesi uygun degildir.

e Ilag kullanirken alkollii icecekler kullanmayiniz.

e Enjeksiyon uygulamalarini saglik kuruluglarinda
yaptiriniz.

e Tlaglarinizi gocuklardan uzak tutunuz.



HASTA HAKLARI
Insan, sadece insan olmasindan dolay: dogustan
bazi  haklari  kazanarak  dinyaya  adimini
atmaktadir. Hasta Haklari da temel insan
haklarindan biridir.

Hastalarimizin;
1) Hizmetten genel olarak faydalanma,
2) Bilgilendirme ve bilgi isteme,
3) Saglik kurulusunu ve personelini, segme ve
degistirme,
4) Mahremiyet,
5) Reddetme, durdurma ve riza,
6) Giivenlik,
7) Dini vecibeleri yerine getirebilme,
8) Insani degerlere saygi gésterilmesi, sayginlik
gorme ve rahatlik,
9) Ziyaret ve refakatgi bulundurma,
Saglik tesislerince belirlenen usul ve esaslar
cergevesinde ziyaretgi kabul etmeye ve mevzuatin
ve saglik tesisinin imkanlari 6l¢giisiinde ve hekimin
uygun gormesi halinde refakatgi bulundurmaya,
10) Miracaat, gsikdyet ve dava hakki
bulunmaktadir.
HASTA SORUMLULUKLART
Hasta Sorumlulugu, hastamn bir saghk kurulusuna
basvurmadan ve basvurduktan sonraki sireg¢te
yerine getirmesi gereken odev ve yukimliliklerdir.




1. Genel Sorumluluklar

* Kigiler kendi sagligina dikkat etmek igin elinden
geleni yapmali ve saglikli bir yasam igin verilen
tavsiyelere uymalidir.

* Kisi uygunsa kan verebilir ya da organ bagisinda
bulunabilir.

* Basit durumlarda kigiler kendi bakimlarini
yapmalidir.

2. Sosyal Giivenlik Durumu

* Hasta; saglik, sosyal glvenlik ve kisisel
bilgilerindeki degisiklikleri zamaninda bildirmek
durumundadir.

3. Saglik Caliganlarini Bilgilendirme

* Hasta; yakinmalarini, daha once gegirdigi
hastaliklari, yatarak herhangi bir tedavi gérip
gormedigini, eger varsa halen kullandigi ilaglar: ve
tim saghgiyla ilgili bilgileri tam ve eksiksiz
vermelidir.

4. Hastane Kurallarina Uyma

* Hasta; basvurdugu saglk kurulusunun kural ve
uygulamalarina uymalidir.

* Hastanin; tedavi, bakim ve rehabilitasyon
siirecince saglik galisanlari ile isbirligi iginde olmasi
beklenir.

* Hasta; hastane personelinin, diger hastalarin ve
ziyaretgilerin haklarina saygi gostermelidir.

5. Tedavisi Ile Ilgili Onerilere Uyma



* Hasta; tedavisi ve ilaglarla ilgili tavsiyeleri
dikkatle dinlemeli ve anlayamadigi yerleri
sormalidir.

* Hastanin; tedavisiyle ilgili 6nerilere uyum
saglayamama durumu séz konusu ise bunu saglk
calisanina bildirmesi gerekir.

* Hasta saglik bakim ve taburculuk sonrasi bakim
planini beklendigi gibi dogru anlayip anlamadigini
belirtmesi gerekir.

* Hasta; uygulanacak tedaviyi reddetmesi veya
onerilere uymamasindan dolay! dogacak sonuglardan
kendisi sorumludur.

ZIYARETCI POLITIKAMIZ
e Hasta ziyaretlerimiz her gin;
13:00-15:00 ve 19:00-21:00
Saatleri arasinda yapilabilmektedir.
e Yogun Bakim ve Koroner Bakim Unitelerimizde
ziyarete izin verilmemektedir.
e Hasta ziyaretlerine 10 yas alti gocuklarin
getirilmesi yasaktir.
e Hastaya disardan yiyecek, igecek getirilmesi
yasaktir.
o Enfeksiyon riski nedeniyle hasta odalarina gigek
alinmamaktadir.
REFAKATCI POLITIKAMIZ



Hastaya refakat gerekip gerekmedigi hastanin
doktoru tarafindan belirlenir ve refakat bir
kisiyle sinirhdir.
Refakatgi tibbi bakim ve vizit sirasinda hasta
odasinda bulunmamalidir.
Refakat¢i hastanin bakimina izin verilen ol¢lide
devam eder.

GUVENLIK POLITIKAMIZ
Yatis igin gelirken degerli esyalarinizi getirmemeniz,
yaninizda bulunan degerli esyalarinizin da
refakatginizde bulunmasini saglamaniz 6nerilir.
Esyalarinizi odanizdaki dolaplarda muhafaza ediniz.
Hastanemiz otoparkinda aracinizda degerli esya
birakmayiniz, kapi ve camlarinizin kapali ve kilitli
oldugundan emin olunuz.
Herhangi bir esyanizin kaybolmasi/galinmasi veya
sahipsiz bir esya bulmaniz durumunda ilgili birim
sorumlusuna bildirmeniz gerekmektedir.
Adiniza yazilan regeteyi servis yetkilileri disinda
kimseye vermeyiniz.
Sipheli bir durum veya sahis gordugtiniizde ilgili
birim sorumlusuna bildiriniz.



G ARASTZ GUNLER DILESY), <
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Sigara diinyada ve llkemizde onemli bir halk saghgi

sorunudur. Tirkiye'deki erigkin niifusun yaklasik

yarisi sigara igmektedir. Diinya Bankasi raporlarina

gore 1990-1997 vyillari arasinda diinyada sigara

iciminin en hizli arttigi ikinci llke Endonezya'y:

izleyen Tiirkiye'dir. Diinyada sigaradan dolay: her
SIGARANIN ZARARLARI

e Agiz kokusu yapar, dis ve dis eti hastaliklarina

yol agar.

e Dudak, yanak ve girtlak kanserine neden olur.

Hatta sigarayr yakmadan dudaginda tasiyan ve

titin gigneyenlerde de agiz igi kanserleri goridilir.

e Dilde, tat alma duyusunda bozulmalar olur.

e Beyin hiicrelerinin élimiine yol agar. Ogrenme

bozukluklari; hafiza zayifligi ve erken bunama

gordlir.

e G0z merceginin saydamhginin azalmasina yani

katarakta sebep olur.

e Cildin yapisinin bozulmasina, leke ve kirigiklarin

olusmasina hatta seliilitlere neden olur.



e Burunda koku alma duyusu bozulur.

e Sinlzit, farenjit, bademcik ve orta kulak iltihabi
gibi st solunum yolu hastaliklarina yol agar.

e Damar sertligini hizlandirir. Beyin ve kalpte
damar tikanikhigina neden olur. Kalp krizi ve
tansiyon yiikselmesi gordlir.

. Erkeklerde iktidarsizhigin baslica
sebeplerindendir.  Ayrica mesane kanserinin
nedenlerindendir.

. Akcigerlerde ¢gesitli hasarlara, astim ve
kronik brongit gibi hastaliklara, bronslarda ve
akcigerlerde bir ¢ok ¢esit kanserin olusmasina
neden olur.

e Gastrit, ilser ve refli hastaligina sebep olur.
Mide ve yemek borusu kanserine yol agar.

e Gebelikte tiiketilen sigara digik dogumlara ve
bebekte gelisim geriligine neden olur.

e Erken menopoz ve rahim kanserinin sebebidir.

e Parmaklarda  sararmaya ve  tfirnaklarda
zayiflamaya yol agar.

e Kemik erimesinin temel nedenlerinden biridir

e Burger hastaliginin en biyilik sebeplerinden
biridir. (Bu hastalik, el ve ayaklardan baslayarak
tikanikhga yol agar ve uzuvlarin kesilmesi gerekir.)

e Vicutta yorgunluk, uykusuzluk hali, stres,
gerilim, performansta disme ve reflekslerde
azalma gorilir.



e Pankreas kanseri riski artar.

e Hastalikta, yara ve ameliyat tedavileri uzun siirer.

e Kullanilan ilaglar: etkisizlestirebilir.

e Biitgenize yiik olur, gevre kirliligine yol agar,
yanginlarin en énemli sebeplerindendir.

e Cocuklariniz kanseri onleyen genlerden yoksun
olarak hayata gelir.

e Hamilelerde %10-15 eksik kiloda doguma neden
olur ve bebek zeka eksikligiyle dogar.

Hekimlerin telkin, oneri ve desteklerinin birgok
sigara igen hastayr birakma konusunda motive
ettigi, hastalara cesaret vererek birakmayi
denemesini sagladigi bilinmektedir.

Ani 6lim ya da yakin bir zamanda 6lim korkusu
sigaranin birakilmasinda en giigli etmendir. Yakin
zamanda miyokard infarktisi gegirmis olgularin
hekimin destegi ile sigaray! birakma orani %60'a
kadar yiikselmektedir.
EL YIKAMA/EL HIJYENI
Eller, giinlik hayatimizda cevreyle en sik fiziksel
temas eden organlarimizdir. Yemek hazirlarken ve
yerken, alisveris yaparken, glnlik islerimizi ve
meslegimizi yaparken eller sirekli kullanilir. Ancak
bu kullanim sirasinda ayni zamanda
mikroorganizmalarin da tasinmasi soz konusu
olmaktadir.

El hijyeni:



Ellerin  temizligi igin ilk asama sabun ile
kopirtilerek ellerin akan su altinda yikanmasidir.
Ellerle sabunun temas siiresi en az 30 saniye
olmaldir. Sabunla el yikama mekanik temizlenme
saglamaktadir.

Asagidaki islemlerden once eller yikanmalidir:

* Tuvalet 6ncesi

Tuvalet sonrasi

Hastaneden ayrilmadan énce

Yemekten dnce

* Yemekten sonra

1.El Yikama:

El yikamada sivi sabunlar tercih edilmelidir. Sabun
kaplari sabun bittikten sonra yikanip temizlenmeli,
yarisi dolu kaplara sabun ilavesi yapilmamalidir,
Cinki  sabunlar  antimikrobik  olmadigindan
mikroplarla kontamine olabilir. Eller kagit havlulara
silinmeli, bez havlular kullanilmamalidir. Musluk
ellerin silindigi havlu ile kapatilmali, kullanilmig
kagit havlular ¢op kutusuna atilmalidir,



El sirts El

ayasi
En sik yikanmayan Daha az sikhikta Yikanan
bdlgeler yikanmayan bélge bolge

B [ N sl

Yetersiz yikama yapildiginda ellerde kirli kalan bdlgeler

El  yikama teknigine uyulmadigi takdirde
bagparmak sirti, tirnak uglari ve tirnak dipleri kirli
kalabilmektedir. Dogru el yikamada énce eller su ile
islatihir. Ele 3-5 ml sivi sabun alinir. Ellerin ve

parmaklarin tim yiizeyinin sabunla kaplanmasina
dikkat edilir.

@ ‘g
Resim:1 Resim:2
Eller suyla islatilir.(1) Ellere 3-bml sivi sabun
alinir.(2)



Resim:3 Resim:4
Eller avug igleri birbirine bakacak sekilde ovalanir.
(3.4)

Resim:5 Resim:6

Sol avug igine sag el sirti gelecek sekilde
yerlestirilir, ovalanarak bes kez tekrarlanir.(5)

Sag avug igine sol el sirti gelecek sekilde
yerlestirilir, ovalanarak bes kez tekrarlanir.(6)

Resim:7 Resim:8
Sag el sol el sirtina konarak parmak aralari
birbirinin igine gelecek sekilde ovalanir.(7)



Ayni islem sol el iginde tekrarlanir.(8)

Resim:9 Resim:10
Sag el parmak sirtlari sol elin avug igine gelecek
sekilde yerlestirilir, ovalanir. Ayni islem diger elde
tekrarlanir.(9) Sag el bas parmagi sol avug igine
alinarak rotasyonel olarak bes kez ovalanir. Ayni
islem diger elde tekrarlanir.(10)

Resim:11 Resim:12

Sag el parmak ucu ig¢ kisimlari sol el avug igine
gelecek sekilde konur, ovalanir(11).

Ayni hareketler sol el parmak uglari iginde yapilir
(12).



Resim:13 Resim:14
Eller akan su ile iyice durulanir.(13)
Eller yikama bitince kagit havlu ile kurulanir.(14)

4.Susuz el antisepsisi (Hijyenik el ovma):
Genellikle alkol bazl el antiseptikleri (jeller ile)
yapilir. Su ve sabunla yikamadan daha eftkilidir.
Hizli ve gugli antibakteriyel etki olusturur.
Glinimlizde hastane ortaminda en ¢ok o6nerilen el
hijyeni uygulama seklidir. 3-5 ml jel ele alinir. Avug
igleri birbirine bakacak sekilde; avug igi diger elin
sirtina gelecek sekilde; parmak aralarina; parmaklar
capraz sekilde; basparmak tek basina ve parmaklar
avug iginde olacak sekilde ovalama yapilir. Sabun ile
sik el yikama ellerde tahris ve c¢atlamalara yol
agabilir. Ellerde belirgin kirlenme oldugunda
mutlaka su ve sabun ile el yitkama yapilmalidir.



Resim:15 Susuz el antisepsisi uygulama sekli.(Avug
ici, parmak aralari, el sirti)

Resim:16 ~ Susuz el antisepsisi  uygulama
sekli.(Capraz parmaklar, bagparmak ve avug iginde
parmaklar.)



POLIKLINIK ve SERVIS HIZMETLERIMIiZ

Dahiliye

Goz

Gogiis Hastaliklarn
Kardiyoloji

Kulak Burun Bogaz
Ortopedi

Cocuk Hastahklar
Kalp Damar Cerrabhisi

Genel Cerrahi

Cildiye

Gogiis Cerrahi

Uroloji

Plastik Cerrahi
Noroloji

Enfeksiyon Hastahklari
Beyin Cerrahi

Yenidogan Yogun Bakim Diyaliz

Kemoterapi Uniti Kriz Miidahale Birimi
Diyabet Egitim ve izlem Yogun Bakim
Anestezi ve Agr1 Poliklinigi Cocuk Gelisimi

Diyet ve Beslenme Niikleer Tip

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Aile planlamasi hizmetleri

Kanser Arastirma

Hastanemiz i¢in randevularinizi 182 numarali telefonu arayarak
alabilirsiniz.

LABORATUVAR HIZMETLERIMIZ
(Tahlil sonuclarina INTERNET iizerinden ulasabilir).

Tam Kan Sayim Kan Grubu

Rutin Biyokimya Hormon

Tiimor Belirtecleri Elisa

Hepatit Belirtecleri Serolojik Testler
Mikrobiyolojik ve Kiiltiir Testleri

Kan Merkezi Pihtilasma Testleri
Rutin idrar Testleri Periferik Yayma

Kan Gazlan

RADYOLOJI
MR Ultrason Mamografi Endoskopi
Tomografi Rontgen Floroskopi (Mide- Bagirsak Cihaz)

Portabl Rontgen Cihaz1 ( Yatan Hastalar icin )
PATOLOJi LABORATUVARI
Smear Testleri Biyopsi Materyal Inceleme
DIGER TANI VE TESHIS BIRIMLERIMIZ
Odiyometri EEG EMG EKO Eforlu EKG
Solunum Fonksiyonlar: Testi
Kemik Dansitometri




EVDE BAKIM HiZMETI

Cesitli hastahiklara yada yashhga bagh olarak yataga bagimh hale
gelmis kendi ihtiyaclarimi karsilayamaz ve bir saghk kurumuna
basvuramayacak durumda olan hastalara kendi evinde verilen tibbi
bakim kapsamaktadir.

Ayrintil bilgi: 03742704577-1842

SOSYAL HIZMET BIiRIiMI
Oziirlii, kimsesiz, yoksul, saglik giivencesiz, yasli, miilteci, aile ici
siddet ve istismar magduru, il disindan gelen hastalar oncelikli olmak
izere sosyal hizmet miidahalesine ihtiya¢ duyulan tiim hastalarin
yararlanmasi amaciyla kurulmustur.
Bu birimin amaci hastalarin, tedavi siirecinde yasadiklar1 psiko-sosyal
ve sosyo-ekonomik sorunlarinin zamaninda ¢dziimlenmesi amaciyla
tibbi sosyal uygulamalarinin standardize edilmesi, etkinlestirilmesi,
yayginlagtirilmasi ve gelistirilmesine yonelik diizenlemeler yapmaktir.
Ayrintih bilgi: 03742704572

Kanser Erken Tani Tarama ve Egitim Merkezi
(KETEM)
Merkezimizde; kadinlarda Meme ve Rahim Agzi kanseri, erkeklerde
Kalin Barsaks ve Prostat Kanseri taramalarini yapabilmektir. Klinigimize
gelen bayanlara ozellikle her kadinin bilmesi ve diizenli olarak yapmast
gereken Kendi Kendine Meme Muayenesi, genitoiiriner enfeksiyonlardan
korunma yollart, idrar ka¢irmay1 6nlemek icin gerekli yontemler konusunda
egitim verilmektedir. Birim ayrica her hafta CARSAMBA giinleri 6gle
arast SIGARA BIRAKMA egitimleri yapmaktadir.

ILETISIM BILGILERI
MERKEZ UNITE
Agageilar Koyii Mevkii BOLU Tel:0374 2753030  Fax: 275 30
47

KOROGLU UNITESI
Saglik Mahallesi Sehitler Cad. No: 2 BOLU
Tel: 0 374 270 45 75 — pbx Fax: 270 45 85

KADIN DOGUM COCUK UNITESI
Tabaklar Mah. Hastane Cad. BOLU
Tel:0374 2180667 - 3 Hat Fax:03742179251

MERKEZI RANDEVU SISTEMI 182



DUSME RiSK ONLEMLERIMIiZ
= Diisme riski tespit ettigimiz hastalarimiz i¢in klinik hemsiremiz

tarafindan Dort Yaprakli Yonca Figiirii hazirlanarak oda girisi/hasta
yatak bagina asilir. Hemsirelerin bilgisi olmadan bunlar
kaldirmaymiz.

» Acil durumlarda hasta yatak baslarinizda ve tuvaletlerdeki
hemsire ¢agri zilini kullaniniz.

» Hasta yataklarinda diismeyi 6nlemek i¢in yatak korkuluklar1
bulunmaktadir. Hemsiremizin bilgisi olmadan korkuluklar1
indirmeyiniz. Yatak frenleri ile oynamayiniz.

» Yakini olmayan ve diisme riski bulunan hastalarimiz
hemsiremiz/personelimiz tarafindan ziyaret edilerek ihtiyaglar
degerlendirilir.

» Kullandigiiz tekerlekli ekipmanlarin frenlerini park halinde iken
kapal1 tutunuz.

» Hemsirenizin bilgisi olmadan yataginizi, odanizi ve odadaki
esyalar1 degistirmeyiniz.

» Hemsirenizin ve hekiminizin bilgisi olmadan hastanizi ayaga
kaldirmaymniz.

» Hemsirenizin bilgisi olmadan hastanizi odadan disar1 ¢ikarmayiniz
ve hastaniz1 tek birakmayiniz.

» Hastanizin yapacag1 hareketler ve egzersizler konusunda
hemsirenizden bilgi aliniz.

» Hastanizin {izerinde bagl bulunan dren, sonda, serum gibi
baglantilarin ayrilmamasi ve zarar gormemesi igin yatak, sedye,
tekerlekli sandalye gibi yerlere tespit ederken hemsirenizden
yardim aliniz. Hemsirenizin uygun gérmedigi alanlara hastanizi
tasimayiniz.

» Bebeklerinizi ve ¢ocuklarinizi kendi yataklarinda yatiriniz. Diigme

riski nedeniyle yaninizda yatirmayiniz.




